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F ORMATION DE L’ANIMATEUR ET DU COORDINATEUR DE TERRAIN 

JOUR 1


Session 4 : Ateliers pour enfants – aperçu général
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4.1. Ateliers pour enfants – aperçu general
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Objectif de la session 4 : Orienter les participants en leur présentant les ateliers pour les enfants dans le cadre du programme de renforcement de la résilience des enfants.
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Durée requise : 30 minutes

Matériel nécessaire :
Manuel de l'animateur (1ère partie) : « la mise en route »


1. Demandez aux participants de s'asseoir en formant un cercle et distribuez-leur un exemplaire du Manuel de l'animateur (1ère partie) : « la mise en route ».

2. Décrivez brièvement la structure des ateliers du programme: 

« Le programme de renforcement de la résilience des enfants offre quatre pistes, chacune avec des ateliers organisés de la même façon ». Les ateliers ont été développés pour aborder différents aspects psychosociaux et de protection de l'enfance. Ils se basent sur des expériences du monde entier. Voir page 18 dans le Manuel de l'animateur (2ème partie) pour des précisions sur ces pistes.

Le programme comprend cinq ateliers préliminaires, utilisés dans chacune des quatre pistes d'ateliers. Ces ateliers instaurent un climat de confiance, où les enfants se sentent suffisamment à l'aise et en sécurité pour s'exprimer et travailler ensemble sur les problèmes qu'ils rencontrent. Les thèmes des cinq ateliers préliminaires sont (écrivez-les sur une feuille du tableau à feuilles mobiles) :
	Atelier 1 : Faire connaissance


	

	Atelier 2 : Ma vie


	

	Atelier 3 : Notre communauté


	

	Atelier 4a : Les droits des enfants 


	Atelier 4b : Les besoins des enfants



	Atelier 5a : Les enfants dans notre communauté – Les droits des enfants


	Atelier 5b : Les enfants dans notre communauté – Les besoins des enfants




Les ateliers 4a et 5a sont axés sur les droits et les devoirs des enfants, les ateliers 4b et 5b, sur les besoins des enfants. Dans certains pays, il est inapproprié de sensibiliser aux droits de l'enfant, surtout dans un contexte où de nombreux droits de l'enfant ne sont pas respectés et où les parents et les aidants ne sont pas en mesure de remédier à cette situation. Faire prendre conscience de certains manquements aux droits de l'enfant peut amener les parents et les aidants à se sentir incompétents et frustrés, ce qui peut avoir des répercussions négatives sur leurs relations avec les enfants. 

Dans ce cas, l'animateur devra opter pour des ateliers axés sur les besoins des enfants. Ces ateliers sensibilisent les enfants à plusieurs questions : de quoi ont-ils besoin pour être forts et en bonne santé et comment peuvent-ils s'aider les uns les autres pour y arriver ? Quel soutien peuvent-ils obtenir auprès de leur communauté et que doivent-ils faire eux-mêmes pour rester forts et en bonne santé ?

Chaque atelier présente un aperçu général, qui reprend le but de l'atelier, ses activités, les matériels nécessaires et la durée estimée pour chaque activité. Les ateliers durent environ 90 minutes. Après le premier atelier, chaque nouvel atelier commencera par une récapitulation. Ils s'achèveront tous sur la même activité : les enfants chanteront la chanson qu'ils auront choisie au début. 

Répéter la même structure pour chaque atelier favorise un sentiment de prévisibilité et de rythme et c'est une méthode qui permet d'établir la confiance et le calme lorsque l'on travaille avec les enfants.

Si une activité d'une piste d'ateliers, quelle qu'elle soit, se révèle inappropriée ou non pertinente pour le groupe d'enfants avec lequel vous travaillez, choisissez une autre activité parmi celles de la banque d'activités que vous trouverez sur la clé USB. Vous pouvez créer votre propre session d'atelier en vous servant du modèle qui se trouve dans la banque d'activité. »  

3. Demandez aux participants de se rendre à l'atelier 1 (en page 38 du manuel). 

 Expliquez : 

« Comme vous pouvez le voir, toutes les activités sont numérotées. Le but, les ressources nécessaires et la durée de chaque activité sont indiqués, tout comme des consignes détaillées. Toutes les activités de l'atelier 1 sont des activités préliminaires pour les enfants : 
	1.1. Le jeu des prénoms « Passe la balle »

	1.2. La raison d'être des ateliers et le consentement éclairé des enfants

	1.3. Attentes mutuelles

	1.4. Marcher, figer le pas

	1.5. Attentes/espoirs/peurs

	1.6. Nos noms sont uniques

	1.7. Pour finir : Choisir notre chanson

	1.8. Évaluation de l'atelier


À la fin de l'atelier, l'animateur demande aux enfants d'évaluer leurs activités à l'aide des smileys (voir page 46 du manuel). On utilise le même format pour les évaluations qui sont faites après chaque atelier.

4. Puis expliquez : 
« Comme vous le voyez dans le manuel, les ateliers ont une structure définie et chaque atelier a un thème spécifique. Chaque atelier contient des activités divertissantes et relaxantes ainsi que d'autres qui demandent des efforts et un travail sérieux. Les activités ont été sélectionnées pour améliorer la coopération, l'aspect ludique, la concentration et l'activité physique positive et pour soulager le stress. Il est important de suivre la structure des ateliers, même si les enfants peuvent avoir des difficultés à la comprendre au début. La structure répétitive des ateliers améliorera la capacité d'apprentissage des enfants et contribuera à créer un climat dans lequel les enfants se sentent en sécurité. 

5. Répondez aux questions. 
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