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Soutien psychosocial 


Le terme « psychosocial » fait référence à l'interconnexion qui existe entre l'aspect psychologique et l'aspect social de la vie humaine. Il fait référence à l'individu, à ses sentiments, ses pensées ainsi qu'à ses relations avec le monde qui l'entoure. L'aspect psychologique touche aux sentiments profonds, à l'état d'esprit et à la réflexion que l'on a sur soi. Les aspects sociaux de la vie d'une personne font référence aux relations de celle-ci avec les autres êtres humains et les groupes qui composent une société. 


Vivre des événements difficiles ou perturbants peut avoir un impact significatif sur le bien-être social et émotionnel d'un enfant. 

L'exposition à :

· la violence ou à une catastrophe 

· la perte ou la séparation d'avec des membres de la famille ou des amis 

· la détérioration des conditions de vie et 

· le manque d'accès aux services 

peuvent tous se traduire par des conséquences immédiates, et à long terme, concernant l'équilibre, le développement et l'épanouissement des enfants, des familles et des communautés. 

Le soutien psychosocial est essentiel dans des situations comme celles-ci. 



Le soutien psychosocial est un « processus qui favorise la résilience des individus, des familles et des communautés »
 . Il s'agit d'un processus par lequel on aide les communautés, les familles et les individus à rebondir suite à l'impact de crises, et à avoir la force d'aborder de futurs défis. 

Le soutien psychosocial
· consiste à aider les enfants, les familles et les communautés à améliorer leur bien-être psychosocial 

· favorise de meilleures connexions entre les gens ; il développe un meilleur sentiment de soi et de la communauté ; 

· s'exprime par des relations bienveillantes et respectueuses qui communiquent compréhension, tolérance et acceptation ; 

· promeut une attention et un soutien cohérents et quotidiens dans la famille et la communauté.

Les gens vivent les situations d'urgence de différentes façons, de ce fait, il leur faut différents types de soutien. Le programme de renforcement de la résilience des enfants est une des manières qui permet d'offrir ce type de soutien. 

L'un des éléments essentiels de l'organisation du soutien psychosocial réside dans le développement d'un système stratifié de soutien complémentaire qui répond aux besoins des différents groupes. C'est pourquoi il est crucial de tenir des réunions avec les parents et les aidants, de s'assurer qu'un bon système d'aiguillage est en place, et qu'il existe des liens avec les activités communautaires – tout en animant des ateliers avec les enfants. 

Que veut dire psychosocial ?








Pourquoi les enfants ont-ils besoin de soutien psychosocial ?








Qu'est-ce que le soutien psychosocial ?











� Cadre psychosocial FICR de 2005-2007 de la Fédération internationale des Sociétés de la Croix-Rouge et du Croissant-Rouge. 
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