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· Respect mutuel. Les adultes seront des modèles de fermeté dans le respect de soi et des besoins de la situation, et des modèles de bienveillance dans le respect des besoins de l'enfant.

· Identifier la croyance qui sous-tend au comportement. Une discipline efficace reconnaît les raisons pour lesquelles les enfants font ce qu'ils font, et agit pour changer ces croyances, plutôt que tenter simplement de changer le comportement lui-même.

· Communication efficace et aptitudes de résolution des problèmes.

· Discipline qui enseigne (et qui n'est ni laxiste ni punitive).

· S'axer sur les solutions plutôt que sur les punitions.

· Encouragement (plutôt que l'éloge). L'encouragement prend compte de l'effort et de l'amélioration, pas uniquement de la réussite, et construit l'estime de soi et l'autonomisation à long terme.


Étapes de l'établissement des règles :


· Expliquer aux enfants que l'élaboration des règles est de la responsabilité de tous. Demandez aux enfants de penser à toutes les règles qu'ils jugent nécessaires pour créer un bon environnement d'apprentissage, dans lequel tous peuvent s'épanouir. 

· Faites la liste de toutes les règles suggérées par les enfants. 

· Essayer de rédiger les règles de manière positive. Par exemple, plutôt que d'écrire « Ne pas crier », écrivez « Parlez de façon à ce que tout le monde puisse vous entendre sans crier ». 


· Convenez des plus importantes avec les enfants, en surlignant ou en entourant ces règles sur la liste. 


·  Il est très important que les enfants comprennent les raisons de chaque règle et qu'ils comprennent qu'elles sont là pour leur bien, et pas seulement pour faire plaisir à l'animateur. 


· Décidez, avec les enfants, des conséquences auxquelles on s'expose si on enfreint les règles. Les conséquences doivent être en rapport avec la règle et viser le comportement concerné. Par exemple, si la règle dit : « Laisser la salle propre », jeter un papier par terre pourrait avoir pour conséquence de rester à l'intérieur pendant la récréation pour nettoyer.

· Parfois, les enfants suggèrent des conséquences brutales ou humiliantes. L'animateur devra exclure ces conséquences.


· Il est important que les enfants comprennent que les conséquences sont liées à leurs actions. Ainsi, au cas où une règle est enfreinte à répétition, les conséquences doivent devenir plus graves. 

· C'est pourquoi il est judicieux de s'accorder sur les différents degrés de conséquences. Par exemple, si un enfant arrive une fois en retard à un atelier, il reçoit un avertissement. Si le retard se reproduit, l'enfant devra rester dans la salle 10 minutes de plus. Si l'enfant continue d'arriver en retard, on lui demandera de se présenter à une réunion avec l'animateur et ses parents ou les personnes qui s'occupent de lui. 


· Une fois tout le monde d'accord sur les règles, écrivez-les clairement, ainsi que les conséquences, sur un tableau à feuilles mobiles ou un poster que vous placerez bien en évidence pour que les enfants le voient et qu'on puisse les leur rappeler. 

· Utilisez cet affichage pour revoir les règles et les conséquences à chaque rencontre et jusqu'à ce que tout le monde les connaisse par cœur. 


· En tant qu'animateur, il est important que les enfants aient confiance en vous. Une des façons de les inciter à vous faire confiance est de leur montrer que vous tenez parole et que vous prenez les règles au sérieux. Vous devez montrer que vous êtes cohérent et que vous appliquerez les conséquences convenues pour toute règle enfreinte, sans exception. Ceci encouragera les enfants à être responsables de leurs actes. 


            Petite remarque supplémentaire

Élaborer des règles de cette manière prend beaucoup de temps et d'efforts au début. Mais dès que les règles et les conséquences seront acceptées, elles porteront leurs fruits. Vous n'aurez plus à vous mettre en colère ou à vous sentir frustré lorsque les enfants enfreignent les règles puisque vous aurez des directives claires sur les conséquences qui s'appliquent. Les enfants apprendront à être responsables de leurs actes et de leur comportement. 

Principes de discipline positive








Établissement des règles dans la gestion de l'espace








1. Élaborer les règles en commun








2. Choisissez les 10-15 règles les plus importantes








3. Passez les raisons de chaque règle en revue








4. S'accorder sur les conséquences








5. Avec les enfants, convenez des conséquences légères, modérées et graves





6. Affichez les règles











7. Montrez que vous les prenez très au sérieux
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