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ورقة عمل الإسعافات الأولية النفسية ل فايروس الـ COVID-19

أكمل الأنشطة أدناه عند توجيهك للقيام بذلك أثناء التدريب على الإسعافات الأولية النفسية للإستجابة لتفشي  فايروس COVID-19.


النشاط الأول (1)
أكمل الجملة التالية بأبسط طريقة ممكنة: 
الإسعافات الأولية النفسية هو: 

النشاط الثاني (2)
بيّن اذا ما كانت العبارات التالية خاطئة أو صحيحة
	[bookmark: OLE_LINK1]العبارة:
الإسعافات الأولية النفسية هو
	صحيحة أو خاطئة


	شئ يقوم به فقط العاملين في مجال الصحة النفسية
	

	تهدئة الشخص من التوتر ومساعدته على الشعور بالهدوء والأمان.
	

	جلسات علاج أو إرشادي نفسي .
	

	مطالبة الشخص بتحليل ما الذي حدث معه.
	

	المساعدة بتلبية الإحتياجات الحالية والأساسية.
	

	الضغط على شخص للحصول على تفاصيل حول ما حدث
	

	مساعدة الناس للوصول إلى المعلومات، الخدمات، والدعم الإجتماعي.
	

	تقييم الإحتياجات والمخاوف.
	



نشاط رقم (3)
أكتب قائمة بجميع الطرق التي أثر بها تفشي فايروس COVID-19 على بلدك.

نشاط رقم (4)
قم بعمل قائمة بالمجموعات الرئيسية للأشخاص المتأثرين والأكثر عرضة للخطر نتيجة تفشي الفايروس، ومن ثم ناقشها..

نشاط رقم (5)
قم بعمل قائمة عن ردات الفعل الشعورية/العاطفية المختلفة التي تتوقع أن تكون لدى الناس في هذا الظرف، ومن ثم ناقشها. 

نشاط رقم (6)
أكتب أمثلة عن الآثار الإيجابية التي نتجت عن الظرف الراهن. 

نشاط رقم (7)
أنظر إلى:
· معلومات عما حدث وما يحدث.
· من يحتاج إلى المساعدة.
· مخاطر الأمن و السلامة.
· وجود إصابات جسدية.
· وجود احتياجات أساسية وعملية فورية.
· ردود الفعل العاطفية.
أكتب كيف يتم تطبيق إجراءات " انظر" في الإستجابة  لفايروس COVID-19، مع إضافتها إلى القائمة التي بدأتها، ومن ثم ناقشها.

نشاط رقم (8)
شاهد مقطع الفيديو وقم بكتابة كيف تم تطبيق إجراءات "أنظر" بواسطة المساعد في المكالمة.

النشاط رقم (9)
تشير "اصغ" إلى كيف يقوم المساعد بـ:

· تقديم نفسه
· الإنتباه والإنصات الفعالين.
· تقبل مشاعر الآخرين
· تهدئة الشخص المصاب.
· السؤال عن الإحتياجات والمخاوف.
· مساعدة الشخص المصاب في إيجاد حلول لإحتياجاته ومشاكله الفورية.
ناقش كيف يتم تطبيق إجراءات "اصغ" في الإستجابة لفايروس COVID-19، وأكتب ما لم يتم ذكره في القائمة اعلاه.

نشاط رقم (10)
شاهد مقطع الفيديو الأول مرة أخرى وانتبه إلى كيفية تقديم المساعد/ة لنفسه/ها.

نشاط رقم (11)
ما هي بعض الطرق التي يمكن أن تساعد في تهدئة شخص في محنة؟


نشاط رقم (12)
تشير "أربط" إلى مساعدة الشخص طالب الخدمة بـ:

· الوصول إلى المعلومات.
· ربطهم بأحبائهم والدعم الإجتماعي.
· معالجة الإشكاليات العملية.
· الوصول إلى الخدمات والمساعدات الأخرى.
ناقش الإعتبارات الخاصة لمبدأ " أربط" في الإستجابة لفايروس  COVID-19 ، وأضف ما لم يتم ذكره في القائمة أعلاه.

نشاط رقم (13)
شارك أمثلة عن إشاعات أو معلومات خاطئة قد سمعتها.

نشاط رقم (14)
شاهد مقطع الفيديو ثم ناقش كيف يتم تطبيق مبدأ  "أربط". 

نشاط رقم (15)
ناقش و أكتب الأشياء الرئيسية التي يحتاج لها الشخص للإستعداد لتقديم الإسعاف الأولي النفسي في استجابة تفشي فايروس COVID-19؟

نشاط رقم (16)
أكمل نموذج الإحالة بمعلومات وتفاصيل جهات الإحالة في السياق الخاص بك


	خدمات الإحالة
	تفاصيل الإتصال

	خدمات الطوارئ
الإسعاف
الحريق
الشرطة
	

	خدمات حماية الطفل
	

	
	

	
	

	
	

	الخدمات الصحية
	

	أرقام الطوارئ لفايروس COVID-19 
	

	الخطوط الساخنة لمنع الإنتحار
	

	
	

	
	

	المساعدة والدعم ضد العنف الجنسي والجسدي
	

	
	

	
	

	
	

	
	




نشاط رقم (17)
ما هي الطرق التي يمكنك من خلالها الإهتمام بنفسك؟
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