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Fichier d'activités
pour la formation sur les PSP 
durant la COVID-19
 
Effectuez les activités ci-dessous lorsqu’on vous le demande pendant la formation sur les PSP durant la pandémie de COVID-19.

Activité 1

Complétez la phrase de la façon la plus simple possible :
Selon vous , « Les premiers secours psychologiques sont… »

Activité 2

Indiquez si les énoncés suivants sont vrais ou faux.

	Déclaration :
Les PSP c’est
	
VRAI OU FAUX

	quelque chose que seuls les professionnels font
	

	réconforter une personne en détresse et l’aider à se sentir en sécurité et calme
	

	Un conseiller professionnel ou une thérapie
	

	demander à quelqu’un d’analyser ce qui lui est arrivé
	

	aider à répondre aux besoins de base immédiats
	

	faire pression sur quelqu’un pour obtenir des détails sur ce qui s’est passé
	

	aider les gens à accéder à l’information, aux services et aux soutiens sociaux
	

	évaluer les besoins et les préoccupations
	



Activité 3

Faites la liste des façons dont l’épidémie de COVID-19 a impacté votre pays.

Activité 4

Discutez et dressez une liste des principaux groupes de personnes qui sont les plus affectés et les plus à risque. 

Activité 5

Discutez et faites la liste des différents types d’émotions et réactions qu’on peut attendre des gens dans cette situation. 

Activité 6

Ecrivez des exemples d’impacts positifs que cette situation a pu avoir.

Activité 7

RECHERCHEZ

•	    des informations sur ce qui s’est passé et ce qui se passe. 
•             qui a besoin d’aide. 
•             des risques pour la sécurité. 
•             des blessures physiques. 
•	    des besoins immédiats de base et besoins pratiques. 
•             des réactions émotionnelles. 

Discutez et listez comment les actions OBSERVER sont appliquées dans la réponse à la pandémie de COVID-19, en ajoutant à la liste que j’ai commencée.

Activité 8

Visionnez le clip vidéo et notez comment les actions OBSERVER ont été appliquées par l’écoutant dans l’appel. 



Activité 9

ÉCOUTER se réfère à la façon dont la personne (professionnel ou volontaire)
• se présente elle-même
• fait attention et écoute activement
• accepte les sentiments des autres
• calme la personne en détresse 
• Pose des questions sur les besoins et les préoccupations
• aide la personne en détresse à trouver des solutions à ses besoins immédiats et à ses problèmes.

Discutez et listez comment les actions ECOUTER sont appliquées dans la réponse COVID-19, en ajoutant des remarques à la liste que j’ai commencée. 

Activité 10

Visionnez de nouveau le premier clip vidéo et faites attention à la façon dont l’écoutant se présente. 

Activité 11

Quels sont les moyens qui peuvent aider à calmer une personne en détresse?

Activité 12

METTRE EN LIEN  fait référence au fait d’aider la personne en détresse à :
• accéder à l’information
• établir des liens avec les proches et le soutien social ;
• s’attaquer aux problèmes pratiques
• accéder à des services et à d’autres formes d’aide.

Discutez et listez les considérations particulières pour les actions relatives à METTRE EN LIEN dans la réponse au COVID-19, en ajoutant vos réponses à la liste que j’ai commencée.



Activité 13

Donnez des exemples de rumeurs ou de fausses informations que vous avez entendus.

Activité 14

Visionnez le clip vidéo et discutez de la façon dont j’applique les compétences en PSP et, en particulier, les actions METTRE EN LIEN

Activité 15

Discutez et énumérez ce qu’il faut préparer pour fournir les PSP dans la réponse à la COVID-19

Activité 16

Remplissez le modèle de référencement  avec les numéros clés et les informations pour effectuer des orientations dans votre pays

	Services d'orientation
	Données de contact

	Services d’urgences
Ambulance(s)
Pompiers
Police
	

	Services de protection des enfants
	

	Services de santé
	

	Numéros d’urgence COVID-19
	

	Lignes directes de prévention du suicide
	

	Aide et support pour les victimes de violences conjugales et sexuelles
	



Activité 17
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